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GEFUHLE

GEFUHL UND DER ZUSAMMENHANG MIT DER SEELE

| 36.2f

Wahrend der Geist sich im Willen kundtut, erscheint die Seele im Ausdruck des Geflihlslebens. Gefuhl
ist nicht nur Sensibilitat, sondern Empfindung im allgemeinen. Die Ubertragung des Willens geht wie
ein elektrischer oder auch magnetischer Strom auf die Seele Uber, die als Lebenskraft, je nach ihrem
Zustand, die Verbindung zu den Organen herstellt. Immer ist es die Seele, die die Rolle der Vermitt-
lerin spielt, und ihr ist es Uberlassen, ob ein geistiger Befehl ausgeflhrt wird und wie dies geschieht.
Wohl kann ein Mensch ohne Geist seine Organe nicht betatigen, weil die Seele keinen Befehl erhalt.
Ebensowenig kénnte aber ein seelenloser Kérper eine Lebensausserung bekunden, da die
verbindende Kraft fehlen wirde. Abgesehen davon gibt es eine solche Trennung nicht, weil Geist und
Seele untrennbar miteinander verbunden sind.

Wenngleich Seele und Geist untrennbar miteinander verbunden sind, so ist es doch mdglich, dass sie
in ihrer Entwicklung verschiedene Wege gegangen sind. Ich will sagen, dass ein stark entwickelter
Geist nicht immer von einer ebenso oder im gleichen Ausmass entwickelten Seele begleitet oder
umgeben ist. Eine solche Divergenz ist sehr haufig und flhrt zu einseitig entwickelten Menschen.
Entweder Ubermassig sensibel oder gefuhllos, wie die Menschen zu sagen pflegen, aber mit
hochentwickelten geistigen Fahigkeiten.

[ 83.6f

Die Seele ist der Sitz des Geflhlslebens. Es gehort also zu einer gesunden Lebensauffassung, dass
das Gefuhlsleben harmonisch, das heisst in guter Wechselbeziehung zu Geist und Korper steht. Ein
Gefiihlsleben, das zu Ubertreibungen neigt oder an schénen, erhabenen Dingen keinen Anteil nimmt,
das in Extremen sich austobt oder vollig stumpf die Ereignisse des taglichen Lebens an sich
voruberziehen I3sst, ist der besonderen Pflege bedurftig und der Erziehung. Allein vom Geistwesen
her betrachtet muss der Mangel an Interesse und Liebe zur Musik vor allem behoben werden. Die
Schulung der Seele Hand in Hand mit dem Geistwesen kann allein zur Reife der Harmonie fihren und
die Lebenskraft abgestellt auf ein gesundes Empfinden und ein von Liebe zur Gemeinschaft erfllltes
Gefluhlsleben schaffen.

Nicht abstrakte Belehrungen sind da die besten Hilfsmittel, ein gutes Vorbild, sei es aufgrund guter
Lektire oder in tatsachlicher Form geboten, bringt allein den Erfolg. Die Aufnahmebereitschaft der
Seele, die Kraft, nur gute Einflusse aufzunehmen und stérende abzuweisen muss begrundet werden,
wenn man Uberhaupt zu einer gesunden und der Gemeinschaft wahrhaft dienenden
Lebensauffassung gelangen will. Der geslindeste Korper, die Ansammlung noch so vielen Wissens hilft
nicht einen Schritt weiter, wenn die Seele nicht im Bereich des Gefuhls, des liebevollen Empfindens
ihren Hauptanteil beitragt.

| 45.2ff Heute will ich damit beginnen, zu erklaren, wie die Seele behandelt werden kann und muss,
damit sie ihren Dienst so versehen kann, wie es fur einen gesunden Korper und Geist Voraussetzung
ist. Dass der Mensch eine Seele hat, ist nichts Neues, und dass sie der Ausdruck des Gefuhlslebens
ist, zum Unterschied vom geistigen Bereich, ist auch bekannt. Wir wissen nun aber auch, dass die
Seele die Lebenskraft bedeutet, von friheren Wissenschaftlern auf diesem Gebiet auch Od genannt.
Es gibt zahlreiche Schriften daruber, die Uber die Feststellungen sprechen, die man bei spiritistischen
Sitzungen aller Art gemacht hat und die von Od sprechen und Ausstrahlung meinen. Viele sind schon
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so weit gegangen, dass sie es als Lebenskraft bezeichneten, aber niemals hat meines Wissens ein
solcher Gelehrter, oder wollen wir sagen Eingeweihter, vom Od als Seele gesprochen, wie wir es aufge-
fasst wissen wollen.

Flr uns ist sie der Sitz des Gefuhlslebens und ergibt in Verbindung mit dem Geistwesen den
vollkommenen Menschen ohne materiellen Kérper im Jenseits und in Verbindung mit dem ma-teriellen
Korper auf der irdischen Welt. Mehr als bisher in der medizinischen Wissenschaft und in der Individual-
psychologie angenommen wurde, ist sie, Uber den Sitz des Gefuhlslebens hinaus, auch der Motor fur
alle Lebensausserungen.

Insofern muss langsam eine Umstellung und Umorientierung eintreten, da diesem Umstand ein
grosses Gewicht beigemessen werden muss. Man kann nicht geistige und seelische Verfassung oder
Ausserung voneinander trennen. Sie stehen in unmittelbarer Wechselbeziehung zueinander. Wir
haben wohl viel von seelischer Hygiene gehort, und es ist ein wichtiges Kapitel in der Pflege des
gesamten Lebensbildes, mdchte ich sagen. Denn jeder Geist hat seine Vorstellung, sein von
vornherein gestecktes Ziel fir den Abschnitt seines Daseins auf der Erde. Es scheint zwar so, als ob
erst mit der Entwicklung des Kérpers im Laufe der Jahre der Mensch sich ein Ziel stecken wurde, das
er erreichen will oder das ihm von seiner Umgebung bestimmt und aufgezwungen wird. In Wahrheit
ist es anders.

1197.2

Ist ein Mensch imstande, sich die Freiheit des Seelenlebens zu erhalten und kann er seine Gefuhle
zum Erkennen und Beurteilen uneingeschrankt wirken lassen, dann wird er in der Beurteilung der ihn
umgebenden Dinge und Menschen kaum zu einem unrichtigen Urteil gelangen. Das ist aber ein
Idealzustand, den kaum ein Mensch im irdischen Dasein erreichen kann. Die Materie, das Milieu, die
Zivilisation storen sein Gefuhlsleben und drangen ihn von dem ureigenen Weg weit ab.

[l 52.5ff

Das eigene Urteil reicht nicht immer zu solchen Uberlegungen aus im Geistigen, somit bleibt nur der
Eindruck auf die Seele, ohne dass ein konkretes Urteil gefallt wurde. Die Seele nimmt den Eindruck
auf und reagiert, wie man sagt, gefihlsmassig mit Zustimmung oder Abneigung.

Der Arzt hort oft von seinen Patienten: ,Ich habe diese hasslichen Dinge gesehen und gehort, habe
mir aber keine Gedanken daruber gemacht”. Eine Abneigung war aber zu bemerken, und darin liegt
die Gefahr fir die Seele. Sie empfangt Eindriicke, leitet sie aber aus Mangel an freiem Willen oder aus
ihrer Schwache nicht an das Geistwesen weiter. Die Belastung bleibt, da das klarende und bereinigen-
de Urteil fehit.

Ein Urteil Gber einen noch so schweren, belastenden Eindruck kann ihn von der Seele nehmen. Die
Vernunft Ubertont das Gefuhl und schwacht den Einfluss ab. Voraussetzung ist aber dabei eine
gesunde Auffassung und ein ungestorter Blick fur die Geschehnisse und Ereignisse auf der materiellen
Welt, ihren Sinn und Zweck.

Ich sagte zum Beispiel schon einmal, dass der Tod eines geliebten Menschen nicht mehr so
herzzerreissende Trauer zur Folge haben wirde, wenn die Menschen lernen wirden zu erkennen,
wozu sie leiden und verzichten mussen. Das ist wohl das krasseste Beispiel, das ich daflr geben kann,
aber es finden sich im taglichen Leben so unzahlige, dass es gar nicht schwer wird, auch in kleinen
Dingen seelische Belastungen durch Vernunft in wenigen Minuten abzuweisen und ungeschehen zu
machen.

[ 85.2f
Ich will nun beginnen, von Dingen zu sprechen, die im Leben der Menschen zwar sehr von Bedeutung
sind, denen aber bisher nicht die gebUhrende Beachtung geschenkt wurde. Es ist ja eine
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vielverbreitete Ansicht, dass das Gefuhl ein oft hemmender Einfluss im Leben ist, der das reale
Denken verdrangt und die Dinge in ein Licht setzt, das dem Erfolg im Leben schadlich ist. Lassen wir
ein Beispiel daflir sprechen: Ein Mensch hat seine beruflichen Pflichten auf dem Gebiet der Technik
gewahlt und ist der Auffassung, dass da ein Gedankengang und das Bewusstsein vom sachlichen Sinn
und Zweck ganz unabhangig von gefuhlsmassigem Erfassen entwickelt und verfolgt werden muss.
Gerade deshalb ist aber soviel Unheil durch den Fortschritt der Technik bewirkt worden, weil die
Vertreter dieser in das menschliche Leben tief eingreifenden Wissenschaft sich nicht dariber im
klaren gewesen sind - und zum grdssten Teil auch noch heute -, dass die Lebenskraft des Menschen
nicht nur ein Motor, sondern ein - wie ich sagte -sehr zartes Instrument ist, das mit grosster Zartheit
und Rucksicht behandelt und geschont werden muss. Es ware mussig, die Errungenschaften aufzuzah-
len, die in solch einseitiger Betrachtungsweise zum Unheil mehr denn zum Heil der Menschheit
erfunden und geférdert wurden. Und der Gang dieses Strebens und Jagens ist noch nicht zu Ende und
die Einsicht noch nicht so allgemein gereift, dass Technik ohne Geflhl und Rlcksicht auf die
Erfordernisse eines gesunden Lebens nicht nur wertlos, sondern in hochstem Masse gefahrlich ist.

Die Erziehung zum harmonischen Wirken zwischen Geist und Seele muss also heute in der Zeit der
Herrschaft der Technik und der damit verbundenen Mechanisierung bei den Menschen einsetzen,
denen die Forschung oder Nutzung technischer Werte anvertraut ist.

Technik bedeutet nicht Fortschritt, sondern soll nur ein Mittel zur Forderung des Fortschritts sein.

GEFUHLSAUSBRUCH

V 155.4ff

Jeder fast, der unter solchen Geflhlsausserungen leidet und den Wunsch hat, sich selbst unter
Kontrolle zu haben und seine Worte und Ausserungen zu beherrschen mit seinem eigenen Willen und
Verstand, ist unglicklich darGber, zugeben zu missen, dass er sich habe gehen lassen und seiner
Umgebung das Recht einraumen missen, ihn deshalb geringzuschatzen oder zu verachten. Es mag
im Fall einer aussergewdhnlichen Abweichung von der sogenannten normalen Form berechtigt und
das Urteil, dass es sich um einen unbeherrschten Menschen handelt, der seine Mitmenschen gering-
schatzt, richtig sein. In Wahrheit sind es aber meist ganz natlrliche und verstandliche Reaktionen, fur
die es nicht nur eine Rechtfertigung gibt, sondern die fur alle Menschen erlaubt und richtig waren,
wdirden sie nicht aus Grinden der besseren Erziehung auf einen ehrlichen Ausdruck ihrer Gefiihle
verzichten.

Das ist aber oft nicht nur Selbstbeherrschung und anerzogene Haltung, sondern Zuriickhaltung aus
Berechnung oder Mangel an Mut, die wahre Einstellung zu dem Gesehenen, Gehorten oder Erlebten
zu zeigen. Konnten die Menschen das wahre Gesicht sehen, das sich in ihrem Innern widerspiegelt, sie
wirden vor sich selbst erschrecken. Es ist ein hassliches Gesicht und oft viel hasslicher als das eines
in Zornesrote ergluhenden, ehrlichen Witerichs.

Wir kdnnen lesen, was im Innersten geschrieben steht und was sich hinter jedem Gesicht verbirgt.
Der irdische Mensch ist sehr selten dazu in der Lage und auch meist geneigt, die Ruhe und Gelas-
senheit, die ein Gesicht ausstrahlt, als den Ausdruck des tatsachlich Empfundenen zu betrachten.
Dass solche Tauschungen sehr gefahrlich sein konnen, oft grosse Verwirrung anrichten und mehr
Zwietracht und Missstimmung einbringen als eine ehrliche Ablehnung offen zum Ausdruck gebracht,
ist nichts Neues. Es bedarf aber der Schulung und Scharfung des Blickes, um wahr und falsch vonein-
ander zu unterscheiden. Der grade Michl macht es einem leicht; er lasst sich durchschauen, ver-
schenkt nicht Ubertriebene Freundlichkeit an Menschen, die ihm nicht konvenieren und erfreut sich
meist grosserer Sympathie als die hoflichsten und anscheinend gutigsten Menschen der Welt.
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GEFUHL UND VERSTAND

1 93.2f

Der Anfang des Lebensweges ist also nicht dem Neugeborenen selbst, sondern in Uberwiegendem
Masse den Eltern und der Umgebung anheimgestellt. Erst mit zunehmender geistiger Reife, womit ich
nicht die Reife des Geistwesens meine, das schon in einer ganz bestimmten Entwicklung im Menschen
ruht, sondern ich meine die Reife des Denkens, die mit der Entwicklung des Gehirns zusammenhangt,
die eigene Urteilskraft nicht nur nach dem Gefuhl, wie dies im frihen Kindesalter zutrifft, sondern mit
Verstand und Vernunft, die sich erst im Laufe der Zeit zu der im Innersten ruhenden Grdsse ent-
wickeln.

Das ist so zu verstehen, dass der Verstand, das Wissen und vielleicht auch schon die Weisheit mit
dem Geistwesen inkarniert werden, dass sie aber erst nach Entwicklung und nur nach gesunder
Entwicklung der Organe, also in diesem Fall vor allem des Gehirns zum Ausdruck und fir die Umwelt
zur Erkennung kommen kénnen.

IV 92.3f

Betrachten wir aber vorerst die Falle, die sich rein in seelischen Stérungen, in Depressionen und
Verwirrungen zeigen, worunter ich nicht Irresein im Sinne der Psychiatrie meine. Verwirrung stiftet ein
plétzlich auftretendes Ereignis, das so ungewohnlich ist nach irdischem Massstab, dass das Gemut
aus dem Gleichgewicht gebracht wird.

Die Seele, das Geflhl ist starker als der Verstand, und das Unvermdgen, eine geeignete Erklarung zu
finden, 13sst fir klare Uberlegungen keinen Raum.

V 119.2

Sehr haufig ist die Ursache fur eine geistige Storung im Gefuhl verankert, das dominierend das
verstandesmassige Erfassen einer Situation verhindert. Negative Geflhle, Geflhle der Unsicherheit
und mangelndes Selbstvertrauen lassen den Wunsch nach einer Hilfe aufkommen, die der eigenen
Verantwortung und eigenen Entscheidung enthebt.

V 138.6ff

Darum wird man immer wieder feststellen kdnnen, dass vor allem Menschen, die eine Ausge-
glichenheit zwischen Seele und Geist, zwischen Gefuhl und Verstand besitzen, auch kdrperlich
gesunder und leistungsfahiger sind als andere.

Nicht erst dann soll man bemuht sein, die Menschen zu solcher Ausgewogenheit zu bringen, wenn sie
schon in irgendeiner Weise versagt haben, sondern von Kindesbeinen an soll der Weg dazu gesucht
und gewiesen werden.

Mancherlei Praktiken sind schon mit mehr oder weniger Erfolg erprobt worden; die meisten aber
haben vielmehr die Abkehr vom normalen Leben und seinen Pflichten zum Ziel und sind dazu
angetan, entweder die Kultur des Kdrpers in den Vordergrund zu stellen oder aber ein flir normale und
allgemein vertretbare Begriffe zu hohes Ziel erstrebenswert erscheinen zu lassen.

VI 66.2

Der Verstand ist nicht Gewahr fur richtiges Denken, wenn die Ausgeglichenheit zum Gefuhl nicht
gefunden ist. Ich sagte schon einmal, dass ein Zuviel an Gefuhl den Verstand behindern kann, sodass
es zu Fehlentscheidungen und Unsicherheit im Verhalten den geistigen Kraften gegenliber kommen
kann. Ich will damit sagen, dass ganz unbewusst Krafte angezogen oder auch im positiven Sinn
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genutzt werden, je nach der Intensitat der Divergenz.
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